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ÏËÀÍ ËÅÊÖÈÈ

1. Îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãèè.

2. Âîïðîñû, õàðàêòåðèçóþùèå íàóêó:

à) îáúåêòû íàóêè;

á) ïðåäìåò íàóêè;

â) ìåòîäû íàóêè;

ã) ÿçûê íàóêè;

ä) ôàêòû è çàêîíû íàóêè;

å) ìåñòî íàóêè â ñèñòåìå íàóê;

æ) èñòîðèÿ íàóêè.

3. Îáúåêòû è ïðåäìåò ïñèõîëîãèè:

à) ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î äóøå; ïîíÿòèå äóøè êàê ãèïîòåçà èëè òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò;

á) ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î ÿâëåíèÿõ ñîçíàíèÿ; ïðè÷èíà îòêàçà îò ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ êàê ïðåä-

ìåòà íàóêè;

â) ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà î ïîâåäåíèè;

ã) ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè.

4. Êëàññèôèêàöèè íàóê è ìåñòî ïñèõîëîãèè â íåé.

5. Ýòàïû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè:

à) æèòåéñêàÿ ïñèõîëîãèÿ;

á) ôèëîñîôñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè;

â) ýêñïåðèìåíòàëüíûé è òåîðåòè÷åñêèé ýòàïû ïñèõîëîãèè.

6. Îòðàñëè ïñèõîëîãèè.

7. Ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãèè êàê ìàññîâîé ïðîôåññèè.

Ìû íà÷èíàåì èçó÷åíèå îñíîâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû — îáùåé ïñè-

õîëîãèè. Â âûñøåì ïñèõîëîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè èçó÷åíèå ýòîãî ïðåäìåòà çàíè-

ìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî. Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïñèõîëîãà îáùàÿ

ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ êàðêàñîì, íà êîòîðûé íàâåøèâàþòñÿ âñå îñòàëüíûå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå çíàíèÿ è óìåíèÿ.

Èçó÷åíèå ýòîãî ïðåäìåòà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè: îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-

âìåñòíîå ñ ïðåïîäàâàòåëåì èññëåäîâàíèå ñòóäåíòàìè òîãî, ÷òî ñäåëàíî â èñòîðèè

ïñèõîëîãèè, è áåç èõ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â ó÷åáíûõ ëàáîðàòîðèÿõ, áåç àíàëè-



çà ðåêîìåíäîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåì òåêñòîâ ïåðâîèñòî÷íèêîâ ïîñòèæåíèå îñíîâ-

íîãî ñîäåðæàíèÿ íåâîçìîæíî.

Îáû÷íî èçó÷åíèå ëþáîé íàóêè íà÷èíàåòñÿ ñ åå îïðåäåëåíèÿ. Íà÷íåì ñ ýòîãî

è ìû. Â ó÷åáíèêàõ ïî ïñèõîëîãèè âû íàéäåòå ìíîãî îïðåäåëåíèé ïñèõîëîãèè,

íî îñíîâíàÿ ìûñëü â íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãèÿ åñòü íàóêà î äóøå

(ïñþõå — ãðå÷.) èëè ïñèõèêå, åå ïðîèñõîæäåíèè, ðàçâèòèè, çàêîíàõ ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ, ïàòîëîãèè è ïð.

Ñàìîå èíòåðåñíîå â íàøåé ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, óñëûøàâ è çàïè-

ñàâ ýòî îïðåäåëåíèå, ìåíÿ íè î ÷åì íå ñïðàøèâàþò. Èç ýòîãî ÿ äåëàþ âûâîä, ÷òî

âû çíàåòå, ÷òî òàêîå äóøà èëè ïñèõèêà, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîíèìàåòå òî, ÷òî ÿ ñêà-

çàë. È åñëè ÿ âàñ ñåé÷àñ ñïðîøó, åñòü ëè ó âàñ ïñèõèêà, âû âñå îòâåòèòå óòâåðäè-

òåëüíî. Ýòî ÿ âñåãäà ñëûøàë îò ñòóäåíòîâ, êîãäà çàäàâàë èì ýòîò âîïðîñ. Èíîãäà

â îòâåòàõ äàæå óêàçûâàåòñÿ ìåñòî ïñèõèêè — â ãîëîâå ÷åëîâåêà. Óäèâèòåëüíàÿ

âåùü! Íàóêà íå çíàåò îòâåòà íà âîïðîñ î êðèòåðèÿõ ïñèõèêè è åå ïðèðîäå, à ëþ-

äè áåç òåíè ñîìíåíèÿ ãîâîðÿò, ÷òî îíà ó íèõ åñòü, êàê áóäòî áû îíè çíàþò, ÷òî ýòî

òàêîå.

Ïî÷åìó ýòî òàê ïðîèñõîäèò, ìû åùå áóäåì îáñóæäàòü, à ñåé÷àñ ïîïðîáóåì

ñôîðìóëèðîâàòü âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì ïîíÿòü, ÷òî ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ëþáàÿ íàóêà. Áåç îòâåòîâ íà íèõ íåëüçÿ ïîíÿòü, ÷åì çàíèìàåòñÿ

äàííàÿ íàóêà è êàêèå îòâåòû îíà äàåò íàì.

Ï å ð â û é â î ï ð î ñ — ýòî âîïðîñ îá îáúåêòàõ è ÿâëåíèÿõ, êîòîðûìè èíòåðå-

ñóåòñÿ íàóêà è êîòîðûå îíà èññëåäóåò. Íî îäèí è òîò æå îáúåêò ìîæåò áûòü èíòå-

ðåñåí äëÿ ðàçíûõ íàóê. Ïîýòîìó äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàóêè ïðîñòîãî óêàçàíèÿ íà

îáúåêò ìàëî.

Íàïðèìåð, âîçüìåì æåëåçî. Ýòî îáúåêò ôèçèêè, íî ýòî è îáúåêò õèìèè. Æåëåçîì

èíòåðåñóþòñÿ è áèîëîãèÿ, è ìåäèöèíà. Íî îíè èññëåäóþò æåëåçî ïî-ðàçíîìó, ðàç-

íûå åãî êà÷åñòâà. Õèìèþ èíòåðåñóåò àòîìíûé âåñ æåëåçà, åãî âàëåíòíîñòü è äðóãèå

êà÷åñòâà, à áèîëîãèÿ è ìåäèöèíà èçó÷àþò ðîëü æåëåçà â îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà êè-

ñëîðîäîì. Òåõíè÷åñêèå íàóêè èíòåðåñóåò êîâêîñòü æåëåçà, óñòîé÷èâîñòü ê íàãðóç-

êàì è ïð.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàóêè íàäî çàäàâàòü â ò î ð î é â î ï ð î ñ — î ïðåäìåòå

íàóêè, î òîì, ÷òî èçó÷àåò â äàííîì îáúåêòå êàæäàÿ íàóêà.

Ïîñêîëüêó ðàçíûå êà÷åñòâà îáúåêòà ìîæíî èññëåäîâàòü òîëüêî ñâîèìè ìåòî-

äàìè, ò ð å ò è é â î ï ð î ñ, õàðàêòåðèçóþùèé íàóêó, — ýòî âîïðîñ î ìåòîäàõ íàó-

êè. È õîòÿ ìåòîäû ðàçíûõ íàóê ìîãóò ÷àñòè÷íî è ñîâïàäàòü, ñïåöèôè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà îáúåêòîâ ìîæíî èññëåäîâàòü òîëüêî ñâîèìè ñïîñîáàìè.

× å ò â å ð ò û é â î ï ð î ñ, íà êîòîðûé ìû äîëæíû ïîëó÷èòü îòâåò, — ýòî âîïðîñ

î ÿçûêå íàóêè, êîòîðûé äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü èçó÷àåìîé ðåàëüíîñòè, àäåêâàò-

íî ïðåäñòàâëÿòü èçó÷àåìûå êà÷åñòâà îáúåêòîâ. Æèçíü ÷åëîâåêà ìîæíî îïèñàòü

÷åðåç åãî äâèæåíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, è ýòî îïèñàíèå áóäåò âåðíûì.

Íî ýòî íè÷åãî íå ìîæåò ñêàçàòü íàì î æèçíåííûõ öåëÿõ ÷åëîâåêà, î ñîäåðæàíèè

åãî äåÿòåëüíîñòè, î åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ. Äëÿ ýòîãî íóæåí äðóãîé ÿçûê. Ïî-

ýòîìó êàæäàÿ íàóêà èìååò ñâîé ïîíÿòèéíûé íàáîð, àäåêâàòíûé òîé ðåàëüíîñòè,

êîòîðóþ îíà èññëåäóåò, ñîçäàâàÿ â ñîçíàíèè âîçìîæíûå âàðèàíòû èçó÷àåìîé ðå-

àëüíîñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî èçó÷àòü ìèð ìîæíî, òîëüêî ñîçäàâàÿ ìûñëèòåëüíûå ñî-

Ëåêöèÿ 1. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà è ïðàêòèêà. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè 11



çíàòåëüíûå ãèïîòåçû î òîì, êàê ìèð óñòðîåí, è ÷åðåç èõ ïðîâåðêó, ò. å. ÷åðåç ñîçäà-

íèå îáðàçîâ ìèðà.

Êàæäàÿ íàóêà íà ñâîåì ÿçûêå îïèñûâàåò ôàêòû è çàêîíû è îáúÿñíÿåò èõ äåé-

ñòâèå. Ïîýòîìó çíàíèå ôàêòîâ íàóêè íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîíèìàòü, ÷åì îíà çàíè-

ìàåòñÿ. Ýòî è áóäåò ï ÿ ò û ì â î ï ð î ñ î ì, íà êîòîðûé ìû äîëæíû ïîëó÷èòü îòâåò

äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàóêè.

Ø å ñ ò î é â î ï ð î ñ — ýòî âîïðîñ î ìåñòå êîíêðåòíîé íàóêè â ñèñòåìå íàóê.

Ïðè ìíîæåñòâå ðàçíîîáðàçíûõ êà÷åñòâ îáúåêò âñåãäà îñòàåòñÿ öåëîñòíîé âåùüþ,

çíàíèå î êîòîðîé òîæå äîëæíî áûòü åäèíûì. Öåëîñòíîñòü ìèðà ïðåäïîëàãàåò è

åäèíñòâî çíàíèé î íåì, ò. å. åäèíóþ íàóêó. Íî òàêîå çíàíèå ìîæåò èìåòü òîëüêî

áîã èëè âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Ïîñêîëüêó íàóêîé çàíèìàþòñÿ îòäåëüíûå ëþäè, õîòÿ è

îáúåäèíåííûå â íàó÷íûå êîëëåêòèâû, òî îáùåå çíàíèå î ìèðå ôîðìèðóåòñÿ òîëü-

êî ÷åðåç ðàçâèòèå îòäåëüíûõ íàóê. Ïîýòîìó íàäî çíàòü ìåñòî ñâîåé íàóêè â ñèñòå-

ìå íàóê, êîòîðûå ñòèõèéíî êîîïåðèðóþòñÿ â ïîãðàíè÷íûõ îáëàñòÿõ (ôèçè÷åñêàÿ

õèìèÿ, áèîôèçèêà, ïñèõîôèçèîëîãèÿ, ãåîôèçèêà, çîîïñèõîëîãèÿ, ìàòåìàòè÷åñêàÿ

ëîãèêà, ïñèõîëèíãâèñòèêà è ò. ä.).

È ïîñëåäíèé, ñ å ä ü ì î é â î ï ð î ñ — ýòî âîïðîñ îá èñòîðèè íàóêè. ×òîáû ïî-

íÿòü íàóêó ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, íàäî çíàòü åå èñòîðèþ, òàê êàê î÷åíü ÷àñòî èç-çà åå

íåçíàíèÿ ó÷åíûå áåçóñïåøíî è äëèòåëüíî ïðîäîëæàþò ðåøàòü çàäà÷è, î êîòîðûõ

óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî îíè íå èìåþò ðåøåíèÿ.

Òîëüêî ïîëó÷èâ îòâåòû íà âñå óêàçàííûå âûøå âîïðîñû, ìû ìîæåì ñêàçàòü,

÷òî åñòü ýòà íàóêà. ×àñòü îòâåòîâ âû ïîëó÷èòå â êóðñå îáùåé ïñèõîëîãèè, ðÿä îò-

âåòîâ íàéäåòå â äðóãèõ äèñöèïëèíàõ (èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè è ò. ä.), à îñòàëüíûå ïðèäåòñÿ èñêàòü ñàìèì.

Èòàê, íà÷íåì ñ âîïðîñà î òîì, êàêèå îáúåêòû èëè ÿâëåíèÿ èçó÷àåò ïñèõîëî-

ãèÿ?

Ñàìûì èíòåðåñíûì îáúåêòîì äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê, åãî ïîâå-

äåíèå. È ýòîò èíòåðåñ äàëåêî íå âñåãäà òåîðåòè÷åñêèé, à ãîðàçäî ÷àùå – ïðàêòè÷å-

ñêèé, òàê êàê âî ìíîãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ñîáèðàþòñÿ äå-

ëàòü äðóãèå ëþäè è êàê ýòî ñêàæåòñÿ íà òåáå.

Èíòåðåñíî òàêæå è ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå è òåõ, êîòîðûå îäîìàø-

íèâàëèñü. Çàðîæäàþùàÿñÿ íà çàðå ðàçâèòèÿ íàóêè íàòóðôèëîñîôèÿ ïðåâðàòèëà

ýòîò åñòåñòâåííûé èíòåðåñ ê ïîâåäåíèþ ëþäåé è æèâîòíûõ â îáúåêò íàó÷íîãî èññëå-

äîâàíèÿ. Çäåñü ýòîò èíòåðåñ áûë óæå íå ïðàãìàòè÷åñêèì, à òåîðåòè÷åñêèì: ñòàâè-

ëàñü çàäà÷à ïîíÿòü ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ ëþäåé è æèâîòíûõ, à òàêæå è ðàçëè÷èé â

ïîâåäåíèè ðàçíûõ ëþäåé. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïîâåäåíèå ñòàëî îáúåêòîì íàó÷íîãî

èíòåðåñà, òîãäà æå áûëî ïðåäëîæåíî ïåðâîå îáúÿñíåíèå æèçíè è ïîâåäåíèÿ æè-

âûõ ñóùåñòâ ÷åðåç íàëè÷èå ó íèõ îñîáîãî îáðàçîâàíèÿ — äóøè. Èìåííî îíà è ñòà-

ëà òåì ïðåäìåòîì, êîòîðûé ïîäëåæàë èññëåäîâàíèþ ó÷åíûõ ÷åðåç íàáëþäåíèå çà

ïîâåäåíèåì æèâûõ ñóùåñòâ.

Ïîíÿòèå äóøè êàê òåîðåòè÷åñêàÿ ãèïîòåçà ââîäèëîñü äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäå-

íèÿ, íî î÷åíü áûñòðî ýòî ïîíÿòèå â ñîçíàíèè èññëåäîâàòåëåé ïðåâðàòèëîñü â ðå-

àëüíîñòü, ïîäëåæàùóþ íàó÷íîìó àíàëèçó. Äóøà ñòàëà è îáúåêòîì, è ïðåäìåòîì

èññëåäîâàíèé â ôèëîñîôèè êàê ïðåäøåñòâåííèöû ïñèõîëîãèè. Çäåñü ðàññìàòðè-

âàëèñü âîïðîñû åå óñòðîéñòâà (íàïðèìåð, Äåìîêðèò ïîíèìàë äóøó êàê ìåëêèå

12 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



àòîìû òåëà æèâîòíûõ è ëþäåé, îïðåäåëÿþùèå ñâîèìè äâèæåíèÿìè â òåëå âíåø-

íåå ïîâåäåíèå âñåãî îðãàíèçìà), îñóùåñòâëÿëèñü ïîïûòêè âûäåëåíèÿ â íåé ðàç-

ëè÷íûõ ÷àñòåé (íàïðèìåð, ðàçóì, ÷óâñòâî, âîëÿ) è ò. ä.

Èññëåäîâàíèÿ äóøè è êàê îáúåêòà, è êàê ïðåäìåòà ïðîäîëæàëèñü äî ÕÕ ñòîëå-

òèÿ, íî óæå â ÕVII âåêå áûëà ïðåäëîæåíà íîâàÿ ðåàëüíîñòü â êà÷åñòâå îáúåêòà è

ïðåäìåòà òîé îáëàñòè ôèëîñîôèè, êîòîðàÿ â áóäóùåì âûäåëèëàñü â íîâóþ íàó-

êó — ïñèõîëîãèþ. Íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà ôèëîñîôû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü

Ò. Ãîááñ è Ð. Äåêàðò, ñïîñîáñòâîâàëè ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî äóøà íå åñòü ðåàëü-

íîñòü è êàê òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò (ãèïîòåçà) ñàìà íå ìîæåò áûòü îáúåêòîì è

ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ. È õîòÿ, ïî Ð. Äåêàðòó, äóøà ïðåâðàòèëàñü â ñàìîñòîÿ-

òåëüíóþ ñóáñòàíöèþ íàðàâíå ñ ïðèðîäîé (ìàòåðèÿ), èññëåäîâàíèþ òåïåðü ïîäëå-

æàëà íå äóøà, à ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê íåïîñðåäñòâåííî íàõîäèë â ñå-

áå êàê ñîáñòâåííûå ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ è çíàíèÿ. Â îòëè÷èå îò äóøè ÿâëåíèÿ

ñîçíàíèÿ áûëè ðåàëüíîñòüþ, è êàæäûé ÷åëîâåê ìîã î íèõ ðàññêàçàòü.

ßâëåíèÿ ñîçíàíèÿ êàê ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, êîíå÷íî æå, ìîãëè áûòü îáúåê-

òîì è ïðåäìåòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. È äî ÕÕ ñòîëåòèÿ ýòè ÿâëåíèÿ, íàðÿäó ñ

äóøîé, áûëè òàêîâûìè äëÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé (óæå íå òîëüêî ôèëîñîôîâ).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òðóäíîñòè èññëåäîâàíèé ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ

ìåòîäîì èõ èçó÷åíèÿ — ìåòîäîì èíòðîñïåêöèè. Ïîñëåäíèé ïîíèìàëñÿ êàê «âãëÿ-

äûâàíèå» â èçó÷àåìûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îòêðûâàëèñü ÷åëîâåêó íåïîñðåäñòâåííî

÷åðåç âíóòðåííåå íàáëþäåíèå çà òåì, ÷òî ïåðåæèâàëîñü â ñîçíàíèè ëþäåé. Åñëè

çíàíèÿ î âíåøíèõ ìàòåðèàëüíûõ òåëàõ äîñòàâëÿëèñü â ñîçíàíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç

îðãàíû ÷óâñòâ, òî ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, áóäó÷è íåäîñòóïíûìè âíåøíåìó íàáëþäå-

íèþ, îòêðûâàëèñü ÷åëîâåêó íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ñàìîíàáëþäåíèå. Ïîñêîëüêó

òàêèå ÿâëåíèÿ îáëàäàëè ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (íåâåùåñòâåííîñòü,

íåèçìåðÿåìîñòü, îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî ìåñòà â ïðîñòðàíñòâå, äâèæåíèå âî âðå-

ìåíè îò ïðîøëîãî ê áóäóùåìó è íàîáîðîò), â òîì ÷èñëå îòëè÷àëèñü íåíàáëþäàå-

ìîñòüþ ñî ñòîðîíû âíåøíèì íàáëþäàòåëåì, òî åäèíñòâåííûì ìåòîäîì èõ èçó÷åíèÿ

êàçàëñÿ ìåòîä èíòðîñïåêöèè (ìåòîä ñàìîíàáëþäåíèÿ çà ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ).

Íî ýòîò ñïîñîá íå îòâå÷àë êðèòåðèÿì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê ïðåä-

ëîæåíèþ èñêëþ÷èòü ïñèõîëîãèþ èç ñèñòåìû íàóê, à çàòåì è ê ïîÿâëåíèþ íîâûõ

âçãëÿäîâ íà ïðåäìåò ïñèõîëîãèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûå ñ ïîìî-

ùüþ óêàçàííîãî âûøå ìåòîäà, îòëè÷àëèñü ñóáúåêòèâíîñòüþ îòâåòîâ è îöåíîê (íå

ñîâïàäàëè ó ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé) è íåâîñïðîèçâîäèìîñòüþ.

Òàêèå ðåçóëüòàòû íå ïîçâîëÿëè ðàçâèâàòüñÿ ïñèõîëîãèè êàê ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé íàóêå, è ïîýòîìó â íà÷àëå ÕÕ âåêà ëèäåð íîâîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè àìåðè-

êàíñêèé ïñèõîëîã Äæ. Óîòñîí ïðèçâàë îòêàçàòüñÿ îò èññëåäîâàíèé ñîçíàíèÿ è

ïðèñòóïèòü ê îáúåêòèâíîìó ýêñïåðèìåíòàëüíîìó èññëåäîâàíèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëî-

âåêà è æèâîòíûõ. Ïîâåäåíèå îôèöèàëüíî ñíîâà ñòàëî îáúåêòîì ïñèõîëîãèè, íî â

ýòîé øêîëå ïñèõîëîãèè, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå áèõåâèîðèçìà, îíî ðàññìàòðèâà-

ëîñü óæå è êàê îáúåêò, è êàê ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ.

Íî ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íåëüçÿ óêàçàòü íà îáúåêò èññëåäîâàíèÿ è îáú-

ÿâèòü åãî ïðåäìåòîì íàóêè. Ëþáîé îáúåêò èìååò ìíîæåñòâî ñâîéñòâ, êîòîðûå íå

ìîãóò áûòü èçó÷åíû îäíîé íàóêîé, åå ìåòîäàìè, òîëüêî íà åå íàó÷íîì ÿçûêå. Ïî-

âåäåíèå è ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ âñåãäà åñòü è áóäåò îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ðàç-

íûõ íàóê, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãèè. Íî ïîñëåäíÿÿ èññëåäóåò íå òîëüêî ýòîò îáú-

Ëåêöèÿ 1. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà è ïðàêòèêà. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè 13



åêò — åñòü åùå ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, îñîçíàâàåìàÿ è íå îñîçíàâàåìàÿ ÷åëîâå-

êîì, åñòü ðåçóëüòàòû åãî äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïñèõîëîãèÿ òàêæå èññëåäóåò, åñòü

èíäèâèäóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå ñêàçûâàþòñÿ íà ïîâå-

äåíèè. Ãëàâíîå æå, ÷òî ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü, — îáúåêò è ïðåäìåò íàóêè íå ñîâ-

ïàäàþò ìåæäó ñîáîé. Ïîâåäåíèå èçó÷àþò ìíîãèå íàóêè, è ïîýòîìó íåîáõîäèìî

âûäåëèòü â íåì òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ íå äîëæíà, à ìîæåò èçó÷àòü ñ ïîìîùüþ

ñâîèõ ìåòîäîâ è îáúÿñíÿòü åå ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ïîíÿòèé òîëüêî ïñèõîëîãèÿ.

Åñëè îáúåêòàìè ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ è ïîâåäåíèå, è ñóáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ,

ïîëó÷èâøèå íàçâàíèå ïñèõèêè, òî îáùèì äëÿ íèõ ÿâëÿþòñÿ:

� îðèåíòèðîâêà ïîâåäåíèÿ â ïîëå äåéñòâèÿ íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ ÿâëåíèé,

îòêðûâàþùèõ æèâîìó ñóùåñòâó ïðåäìåòíîå ïðîñòðàíñòâî ïîâåäåíèÿ;

� óïðàâëåíèå ïîâåäåíèåì íà îñíîâå ñóáúåêòèâíîãî îòêðûòèÿ ïîëÿ äåéñòâèÿ;

� ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé æèâîãî ñóùå-

ñòâà.

Ïðîäóêòû äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê îáúåêò ïñèõîëîãèè òîæå èññëåäóþòñÿ åþ

ñî ñòîðîíû îðèåíòàöèè äåÿòåëüíîñòè è óìåíèé ëþäåé, ñîçäàâøèõ ýòè ïðîäóêòû,

à òàêæå òåõ ïîòðåáíîñòíûõ çàäà÷, êîòîðûå ñòîÿëè ïåðåä ÷åëîâåêîì. Ïðè ýòîì ïî-

âåäåíèå îñòàåòñÿ îáúåêòîì èññëåäîâàíèé:

1) áèîëîãèè — êàê ñðåäñòâà àäàïòàöèè æèâîãî è åãî èçìåíåíèé â ýâîëþöèè;

2) ãåíåòèêè — ñî ñòîðîíû ãåíåòè÷åñêè îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è èõ

ìåõàíèçìîâ;

3) ôèçèîëîãèè — ñî ñòîðîíû îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâåäåíèå íåðâíûõ ìåõàíèç-

ìîâ;

4) ýòîëîãèè — êàê íàóêè î ïîâåäåíèè æèâîòíûõ â èõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ

æèçíè.

Ïîâåäåíèå ñëóæèò òàêæå îáúåêòîì èññëåäîâàíèé öåëîãî ðÿäà îáùåñòâåííûõ

è åñòåñòâåííûõ íàóê (ñîöèîëîãèè, ýòèêè, ìåäèöèíû è ò. ä.). Íå ìîæåò íå èçó÷àòü

ïîâåäåíèå è ïñèõîëîãèÿ, âíîñÿ ñâîé íåîáõîäèìûé âêëàä â îáùóþ òåîðèþ ïîâå-

äåíèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Íî îíà äàâíî ðàçáèëàñü íà ìíîæåñòâî íàó÷íûõ îá-

ëàñòåé, è êàæäàÿ åå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ îáëàñòü òîæå ïðåòåíäóåò íà ñâîè îáúåêòû

è ïðåäìåò èññëåäîâàíèé.

Êàê æå ñîîòíîñÿòñÿ îáúåêò è ïðåäìåò ïñèõîëîãèè â öåëîì ñ îáúåêòàìè

è ïðåäìåòàìè ðàçëè÷íûõ ÷àñòíûõ íàó÷íûõ îáëàñòåé ïñèõîëîãèè?

Ñîîòíîøåíèå ýòî ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê ÷àñòü è îáùåå, êàê îáùåå è îñî-

áåííîå.

Íàïðèìåð, ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ èññëåäóåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â áîëüøèõ è ìà-

ëûõ ãðóïïàõ è îðèåíòàöèþ, óïðàâëåíèå, ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå çíàíèé è

ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë ñâîåãî ñîîáùåñòâà, îáùåñòâà è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ïñè-

õîëîãèþ òðóäà èíòåðåñóåò îðèåíòèðîâêà, óïðàâëåíèå è ðåãóëÿöèÿ òðóäîâûõ äåéñò-

âèé è â öåëîì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íà îñíîâå çàäàííûõ öåëåé, óìåíèé,

ìîòèâàöèè, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Âîçðàñòíóþ ïñè-

õîëîãèþ èíòåðåñóþò èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ñ âîçðàñòîì íà îñíîâå èçìåíå-

íèé ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì, ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ

14 ×àñòü ïåðâàÿ. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ



è ìîòèâàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Çîîïñèõîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ èññëåäîâà-

íèåì îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ïðè ðåøåíèè èìè ñâîèõ ïî-

òðåáíîñòíûõ çàäà÷.

Ïðèìåðû ìîæíî ïðîäîëæàòü, íî óæå íà ïðèâåäåííûõ âûøå ïîíÿòíî, ÷òî îíè

ñâèäåòåëüñòâóþò îá îäíîì — êàæäàÿ îòðàñëü ïñèõîëîãèè èçó÷àåò ëèáî îñîáîå ïî-

âåäåíèå, ëèáî ïîâåäåíèå îñîáîãî æèâîãî ñóùåñòâà (÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî), âû-

äåëÿÿ êàê ñâîé ïðåäìåò ñïåöèôèêó îðèåíòèðîâêè, óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè ïîâå-

äåíèÿ íà îñíîâå îñîçíàâàåìûõ èëè íåîñîçíàâàåìûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé,

ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå ïñèõèêà.

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé îðèåíòèðîâêè, óïðàâëåíèÿ è ðåãóëÿöèè ïîâåäå-

íèÿ ïîðîæäàåò ìíîæåñòâî íàó÷íûõ çàäà÷ — îò çàäà÷è ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõè-

÷åñêîé îðèåíòèðîâêè è óïðàâëåíèÿ äî çàäà÷è ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòíîé èíäèâè-

äóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íàáîð ðåøàåìûõ çàäà÷ ïîðîæäàåòñÿ çàïðîñàìè íàóêè è

ïðàêòèêè, íî ðåàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà÷èíàþòñÿ òîëüêî ïîñëå ñîçäàíèÿ ñïîñî-

áà âûÿâëåíèÿ è ðåãèñòðàöèè èíòåðåñóþùèõ ïñèõîëîãèþ ïðÿìûõ è îïîñðåäîâàí-

íûõ ïðîÿâëåíèé (ðåçóëüòàòîâ) ïîâåäåíèÿ è àêòèâíîñòè â ïëàíå ñóáúåêòèâíûõ

ïåðåæèâàíèé. Íàðÿäó ñ ìåòîäîì äîëæåí áûòü ñîçäàí íàó÷íûé ïîíÿòèéíûé ÿçûê,

ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ôèêñèðóþòñÿ ïîëó÷àåìûå â èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû. Ïî-

ýòîìó âîçìîæíîñòè íàóêè è ïðàêòèêè âñåãäà îïðåäåëÿþòñÿ ìåòîäè÷åñêîé è ïî-

íÿòèéíîé (òåîðåòè÷åñêîé) «âîîðóæåííîñòüþ» ó÷åíîãî è ïðàêòèêà. Êàæäàÿ íàó-

êà, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãèÿ, çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî îíà ìîæåò èññëåäîâàòü ñâîèìè

ñðåäñòâàìè, çíàÿ ïðè ýòîì îáëàñòü ñâîèõ èíòåðåñîâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðåäìåò íàó-

êè è íàáîð èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ âûáèðàþòñÿ íå äîãîâîðîì, à îïðåäåëÿþòñÿ

ñëîæèâøèìñÿ íàáîðîì ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ïîíÿòèéíûì àïïàðàòîì, à òàê-

æå ëîãèêîé èññëåäîâàíèé íà îñíîâå çàïðîñîâ íàóêè è ïðàêòèêè. Ïîýòîìó åå ïðåä-

ìåò è îñîáåííî ïåðå÷åíü íàó÷íûõ çàäà÷ áóäóò âñå âðåìÿ óòî÷íÿòüñÿ è ðàñøè-

ðÿòüñÿ çà ñ÷åò ïîãðàíè÷íûõ ñ äðóãèìè íàóêàìè îáëàñòåé ïñèõîëîãèè è ñîçäàíèÿ

íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò îò íàñ ïîíèìàíèÿ ìåñòà ïñèõîëîãèè â ñèñòåìå íàóê.

Âî ìíîãèõ ëèíåéíûõ êëàññèôèêàöèÿõ íàóê ïñèõîëîãèÿ íåèçìåííî îêàçûâàëàñü

íà ñòûêå áèîëîãè÷åñêèõ è ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí. Íî ëèíåéíûå êëàññèôèêà-

öèè ñàìè ïî ñåáå íå î÷åíü àäåêâàòíû, è ïîëîæåíèå ïñèõîëîãèè â íèõ íå îòðàæàåò

âñåõ åå ñâÿçåé ñ äðóãèìè íàóêàìè (íàïðèìåð, ñ òåõíè÷åñêèìè). Â ñâÿçè ñ ýòèì

ìîæíî îáñóæäàòü äâå íåëèíåéíûå êëàññèôèêàöèè íàóê, â êîòîðûõ ïñèõîëîãèÿ

çàíèìàåò âèäíîå ìåñòî.

Ïåðâàÿ êëàññèôèêàöèÿ — ýòî ïðåäëîæåííàÿ Á. Ì. Êåäðîâûì ñõåìà âçàèìî-

äåéñòâèÿ åñòåñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ íàóê è ôèëîñîôèè, îáðàçóþùàÿ ðèñóíîê

òðåóãîëüíèêà. Ïñèõîëîãèè â ýòîé ñõåìå îòâåäåíî ìåñòî ïî÷òè â öåíòðå òðåóãîëü-

íèêà, íî áëèæå ê ôèëîñîôèè, ïîñêîëüêó åñòü ìíåíèå, ÷òî òåîðèþ ïîçíàíèÿ ïî-

ñòðîèòü áåç ïñèõîëîãèè íåëüçÿ (ðèñ. 1.1).

Ñ åñòåñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè íàóêàìè ïñèõîëîãèÿ òàêæå ñâÿçàíà ÷åðåç

ñâîè ïîãðàíè÷íûå îáëàñòè (íàïðèìåð, ñ îäíîé ñòîðîíû — ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

è ïîëèòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ òðóäà è ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ, ñ äðó-

ãîé — çîîïñèõîëîãèÿ è ïñèõîôèçèîëîãèÿ, ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ è ìàòåìàòè÷åñêàÿ

ïñèõîëîãèÿ).

Ëåêöèÿ 1. Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà è ïðàêòèêà. Ïðåäìåò è çàäà÷è ïñèõîëîãèè 15




